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FORMATIVES

Betreuerin Albana mit
Herrn Schéttke bei
unserem sonnigen

Maibaumsetzen

SPORTFEST

Im Juni verwandelten wir
unseren Garten in einen
frohlichen Fitness-Parkour

SPARGELTOUR

Unser Team machte sich
mal wieder gemeinsam
auf den Weg




{iebe Teserinnen, liebe Teser.

Mal was anderes! Der neue Klon-
snack zeigt natirlich die schonen
Seiten unseres Lebens - doch wir
schauen aus aktuellem Anlass auch
mit groBer Besorgnis auf die politi-
schen Entscheidungen hinsichtlich
der Pflegereform.

Ich beschdftige mich jeden Tag mit
diesem Thema, der Burokratie und
den Folgen neuer Gesetze.

Auf Seite 23 bemihe ich mich, auch
lhnen als Betroffene diese Thematik
ndher zu bringen. Bei Fragen, spre-
chen Sie mich gerne an.

Trotzdem gestalten wir die Tage und
Arbeit hier so angenehm, wie es nur
geht - und auch daran mdchten wir
Sie unbedingt teilhaben lassen.
GenieBen Sie nun das etwas volu-
mindsere Heft mit 22 Seiten SpaB &
Freude - und zwei Extra-Seiten Infos.

Viel SpaR beim ﬂ/Z
Lesen! ’% /

Thorsten Meilahn, Geschaftsleitung

2 meilahn.de - 04405 48360
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Wir helfen weiter:




Anfang Juni nutzten wir das hervorra-
gende Wetter und starteten mit unse-
ren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
zur legendaren Spargeltour.

Unter wolkenlos blauem Himmel trafen
wir uns in Edewecht und huschten - mit
reichlich Kaltgetrdnken im Gepdck - von
Schattenplatz zu Schattenplatz bis hin
zur Querensteder Mihle.

Hier wurde fein gegessen, getrunken,
gefeiert und getanzt.

Gut gelaunt und fréhlich genoss das
Team den gemeinsamen Ausflug mit Be-
wegung, den tollen Gesprachen und der
schonen Stimmung.
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Mit Begeisterung bastelte unser kreativer
Naturliebhaber zudem echt schicke Vogeltranken.

In den Gartenstunden des
Adewachts unterstiitzt
Sabine mit motivierten
Bewohnerinnen und
Bewohnern das griine
Vergniigen und wir erfreuen
uns jetzt schon am Ergebnis!

—




T.
” dlm, gehst Dy bitte vor
1 (1] °
inter: Tl:lr. Dein Gerede
Ssiert hier keinen!«

) L
’ an (13
»>ann kénnen Sie auch

gleich mitkommen_«

KeLL
NER:
o D,ESR. “ENTSCHULDIGEN Sie
ER TISCH IST g ,
GAST: ESERVIERT,"

v

UND BR
INGEN MIR EINEN
ANDEREN_’“

ne kommt von ihrer ersten Party

h Hause. Fragh die Mutter:
rst Du auch artig?®

Jacqueli
nac
,Na, mein Kind. Wa

man Kevin glauben kann,

Jacqueline: SWenn
gar groisartigl.“

waxr ich so

Zwei Nachbari
arinnen
»Was X unterha :

Die An ; ]
dere: ,,Der ist pej der Polizejl-

JJDas ist iy i
Ja interessant! Und, wie gefii ; .
gefiallt es ihm da?= _Wenn es bis morgen nichtb

»Keine [
A_hnung, Sle haben inn erst vo
éiner Stunde abgeholt!~ 4

n ,
)

Ein Arzt ruft

handele sich um einen N

» fragt die Eine.

o)
-

73
81 2(9

mitten in der Nacht einen Klempner an, \
weil sein Keller unter Wasser steht. :
t sich, zu so spater Stunde
n. Als der Arzt ungehalten sagt, €S
otfall und dass er auch in so
de, willigt der Klempner ein.
rauf beim Arzt eintrifft,
pe hinab, wirft zwei
Wasser und sagt:

esser sein sollte, rufen

Ul

Dieser weiger noch

vorbeizukomme

einem Fall kommen wiir

Als der Klempner kurz da
steigt er die Kellertrep

Dichtungsringe ins

Sie mich wieder an."”
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Das haben wir im Adewacht nun wieder regelmaBig im Programm: Die kreative
Nahstunde mit unserer Betreuerin Albana.

Wer von unseren Bewohnerinnen und Bewohnern Lust und Laune hat, kann hier
teilnehmen und kleine Tierchen oder ahnliche Dekoartikel aus Stoff, Garn und
Wolle basteln.

Frohlich plaudern alle miteinander, machen Witze und bestaunen die bunten,
selbstentworfenen Ergebnisse.

Natirlich naht Albana mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern auch zwischen-
durch Hosen um, stopft Locher in Socken oder ndht Kndpfe wieder an. PRAKTISCH!

meilahn.de - 04405 48360
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Jiddu Krishnamurti




den 30. April 2023! Endlich konnten wir das traditionelle
Maibaumsetzen wieder gemeinsam mit dem Betreuten
Wohnen feiern - und die Sonne freute sich kraftig mit!
Die Gaste des Festes schmiickten den Maibaum, der dann
feierlich aufgestellt wurde. Bei Kaffee, Kuchen, Bowle
und spater Bratwurst begriiften alle zusammen den
Wonnemonat Mai und sangen fleiRig zahlreiche Mai-Lieder.
Na, wenn das mal nicht einen
super Einfluss auf unser
Maiwetter in Edewecht
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Schone Oster-Erinnerungen: Wir hatten uns wieder bei
»Post mit Herz” angemeldet und auch zu diesem Fest
kamen zahlreiche dekorierte Briefe und Postkarten in
unser Haus geflattert.

Die Organisation knipft online den Kontakt zwischen
motivierten Briefeschreiber“innen und den Empfanger-
Gruppen, wie eben zum Beispiel unseren Seniorinnen und
Senioren des Adewachts oder des Betreuten Wohnens.
Sage und ,schreibe” 54 Karten haben wir erhalten,
gemeinsam vorgelesen und bestaunt, so dass alle
etwas davon hatten.

Wir sind ganz begeistert von diesem tollen Angebot und
konnen nur jedem empfehlen, hier mitzumachen - als
Schreiberling - oder als Empfdanger.
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milt Keistina

Dieses herrliche Projekt hat Kristina, unsere
Betreuungskraft, im wahrsten Sinne des
Wortes ,,in die Hand” genommen!

RegelmadRig treffen sich unsere Seniorinnen und Se-
nioren zur Wellness-Stunde im Seminarraum.

Bei entspannender Musik und Wellness-Aroma neh-
men alle Beteiligten ein schénes warmes Handbad.
Im Anschluss folgt eine Massage mit Peeling und
Cremes. ,Schau mal, wie weich meine Hande sind!”
ruft eine Bewohnerin begeistert.

Die Platzzahl ist hierbei begrenzt, daher kdnnen sich
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Vorfeld bei
der Betreuung fir die ,schéne Stunde” anmelden.




Ein Schiiler kam zum Meister.
+Ach, Herr,” stohnte er,

,2um Euren Lehren zu folgen,
ist so viel Veranderung notig.
Das ist mir eigentlich alles viel zu
anstrengend. Ich glaube, ich werde
das Studium hier beenden.”

Da schaute der Alte mit einem trauri-
gen Blick auf seinen Schiiler.
,Kennst du die Geschichte von
der Raupe?“ fragte er.

Der Schiiler verneinte.

»Es war einmal eine Raupe,
die das Gefuhl hatte, dass die
Metamorphose zum Schmetterling
zu anstrengend sei.

Also beschloss sie, Raupe zu bleiben.
Und wahrend sie mithsam und
langsam durchs Leben kroch,

schaute sie immer mal wieder hinauf

zu all den Schmetterlingen,
die im Sommerwind von Blume zu
Blume tanzten.” erzahlte der
Meister die Geschichte.

,Und nun uberleg wohl, ob der
scheinbar einfachere Weg auch
tatsachlich der einfachere ist.”

Zen Geschichte

meilahn.de - 04405 48360

Der Priester Klemens Maria Hofbauer
wurde der Apostel Wiens genannt.

Einst betrat er ein Gasthaus in Warschau,
um fur seine Waisenkinder Geld zu
erbetteln. Tisch ftir Tisch sprach er die
Gdste freundlich an und bat um eine
kleine Gabe flir die Kinder.

Dabei geriet er an einen groben
Menschen, der alles hasste, was mit der
Kirche zu tun hatte. Der schrie ihn an:
,Wie kommen Sie dazu, mich um Geld zu
bitten?* Und er spuckte dem Priester
verdchtlich ins Gesicht.

Der zog ruhig sein Taschentuch heraus,
wischte sich das Gesicht sauber und
wandte sich dann ganz freundlich
noch einmal an den Mann:

,Das war fur mich. Aber nun geben Sie
mir doch bitte noch etwas fiir die Armen!*
Dabei hielt er ihm erneut den Hut hin.

Der Gast soll von dem Priester so
beeindruckt gewesen sein, dass er ihm
den ganzen [nhalt seiner Geldborse in

den Hut schtittete.

Verfasser Unbekannt



ALUGUST

22.08.2023  ab 15:00 Uhr
31.08.2023  ab 15:00 Uhr
OKTOB€R

05.10.2023 15:00 -17:00 Uhr
NOVEMBER

02.11.2023  ab 15:00 Uhr
DEZEMBER

12.12.2023  ab 15:00 Uhr
24.12.2023  ab 15:00 Uhr
31.12.2023  ab 15:00 Uhr

1 x in der Woche
3 x in der Woche
1 x im Monat

1 x in der Woche

VERANTWORTLICH FUR DEN INHALT

Thorsten Meilahn . Grubenhof 18 . 26188 Edewecht
Tel.: 04405 . 48360 . Fax: 04405 . 483699

E-Mail: kontakt@meilahn.de
www.meilahn.de

UNSER SOMMERFEST
SCHUHRESIDENZ

DAS MODEMOBIL KOMMT

OKTOBERFEST

SPORTFEST IM HAUS

HEILIGABEND
MIT DEN BEWOHNERN

GEMEINSAMER
JAHRESAUSKLANG

FIT & AKTIV (Mi.)

KARTOFFELN SCHALEN (Mo., Mi., Fr.)
GEMEINSAMER GOTTESDIENST

TANTE EMMA LADEN (Mi. und nach Absprache)

GESTALTUNG

Team Meilahn GmbH . Maike Grin .

BILDER UND FOTOS
MeilahnMedia . Maike Griin
www.stock.adobe.com

...UND 1MMER WIEDER:

GESELLSChAFTSSPIELE
FILMVORFUhRUNG
KEGEL-STUNDE
JAKKOLO
RATESPASS

FIT & AKTIV

PLATT SChhACken
VORLESESTUNDE
KREATIV-STUNDEN
GARTENTAGE

www.meilahnmedia.de

DRUCK www.wir-machen-druck.de




Am 01.07.2013
startete Maike
Grin  bei und
,als” meilahnmedia.
- U Beginn mit der
Hauptaufgabe die Wer-
bung fiir das Team Meilahn neu
zu konzeptionieren und umzusetzen.
Unter anderem zahlt dieses Heft dazu, da-
riber hinaus Flyer, Fahrzeugbeklebungen,
der Social-Media-Auftritt, die Webseite
und alles, was man von aufen vom Team
Meilahn sehen kann!
Mittlerweile bedient die gelernte Medien-
gestalterin mit dber 22 Jahren Berufser-
fahrung einen groen Kundenstamm weit
Gber das Ammerland hinaus:

In der HauptstraBBe 71 in Edewecht dreht sich mittlerweile
schon seit 10 Jahren alles um Marketingkonzeption,
kreative Ideen und Gestaltung.

,Urspringlich hatte ich nicht unbedingt
geplant, hier feste Instanz zu werden -
ich sah das anfangs als elegante Interims-
l6sung beim Wechsel zwischen gréReren
Agenturen. Heute muss ich sagen: Die
Vorteile meiner Arbeit hier begeistern
mich jeden Tag aufs Neue!

Bei meilanmedia. habe ich die Maglich-
keit, meine Kunden direkt, schnell und
zuverldssig zu bedienen, kann sie - falls
gewinscht - von A-Z am Gestaltungs-
prozess teilhaben lassen und bin immer
die direkte Ansprechpartnerin. Besonders
Kundinnen und Kunden, die sich in grolSen
Agenturen verloren gefihlt haben, freuen
sich dariiber, dass es hier reibungslos und
flexibel lduft.”
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Weitere Referenzen finden
Sie auf der Webseite
www.meilahnmedia.de

Imagebroschire
Praxisklinik am Rosengarten
20 Seiten
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- . Entwicklung

Umschlagsseite
Sonntagszeitung
PROFI-Terrassen
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ARBEITE MIT/UNS!
D€IN JOB:
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SPE - Seniorenwohn- und Pflegezentrum e @B
Edewecht GmbH

SENIORENZENTRUM

- Stationdre Pflege
- Kurzzeitpflege
- Verhinderungspflege
- Betreuung von Menschen mit Demenz

Seniorenwohn- und Pflegezentrum Adewacht
Grubenhof 18 - 26188 Edewecht - Fon: 04405 48360

7@/‘4&{/&%

- Wohnungen mit Terrasse oder Balkon
- Barrierefrei eingerichtet - Zentrumsnéhe
- Betreuungsangebot - Hausmeisterdienste
- Mittagessen im Seniorenzentrum maglich

Team Meilahn GmbH - Betreutes Wohnen
Grubenhof 18 - 26188 Edewecht - Fon: 04405 48360

www.meilahn.de -

olfen weiter.

Wir /

facebook un nd lnstagramSIe
brewlter Team Mel eilahn finden
u

immer aktuelle News!

Elsbeth Meilahm

Hausliche Krankenpflege

HAUSLICHE PFLEGE

- Grundpflege - Spezielle Wundversorgung

- Verhinderungspflege - Behandlungspflege

nach drztlicher Verordnung - Betreuung von
Menschen mit Demenz - Verhinderungspflege

Hdusliche Krankenpflege Elsbeth Meilahn
Hauptstrale 71 - 26188 Edewecht - Fon: 04405 6677

Tagespflege .,;__ -
alte Girtvers”

- Hin-und-her-Transfer

- Tagesbetreuung von 08.00 Uhr - 16.00 Uhr
- Friihstiick, Mittag & Kaffee

- Abwechslungsreiches Programm

Tagespflege ,alte Gdrtnerei”
Hauptstralle 69a - 26188 Edewecht - Fon: 04405 48360

kontakt@meilahn.de



Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungs-
gesetz (PUEG) - so ein Gesetzesname weckt gro-
Re Erwartungen.

Zum 1. Juli 2023 ist eine Pflegereform in Kraft
getreten, die das wichtigste Handlungsfeld erschre-
ckenderweise vollig ausblendet:

Spurbare Manahmen, um Pflegeeinrichtungen und
Pflegedienste, die Beschaftigten und die Pflegebe-
dirftigen angesichts all der aktuellen Herausforde-
rungen zu unterstiitzen und zu entlasten.

Was genau regelt das neue Gesetz?

Die fir Pflegebedirftige am ehesten wirksame
Neuregelung ist die Erhdhung der Leistungszu-
schldge zum Januar 2024.

Wer seit bis zu zwdlf Monaten in einem Pflegeheim
lebt, fir den Ubernimmt die Pflegekasse kiinftig
15% des pflegebedingten Eigenanteils (bisher 5%).

Bedenke: Fir all diejenigen, die bereits langer
vollstationdre Pflegeleistungen erhalten, steigen
die Zuschlage ebenfalls um jeweils 5% an.

Zum Jahresbeginn 2024 werden dariiber hinaus der
Geldleistungsbetrag und der Sachleistungsbetrag in
der ambulanten Pflege um 5% angehoben.

Damit werden nicht im Ansatz alle Kostensteigerun-
gen abgedeckt.

Also: Ohne weitere Entlastungen wird die Sozialhil-
fequote in den kommenden Jahren weiter steigen.

Als bedeutende Malnahme zur Entlastung der
Pflegebedirftigen, aber auch zur Steigerung der
Selbstbestimmung, wurde die Zusammenlegung
der Budgets fiir Verhinderungs- und Kurzzeitpfle-
ge zum Gemeinsamen Jahresbetrag beschlossen.

3.539 Euro stehen hier nun jahrlich zur Verfiigung,
um flexibel zwischen beiden Leistungen wahlen zu
konnen.

Bedenke: Wshrend dies im Bereich der Verhinde-

rungspflege ein echter Gewinn ist, stellt die Neurege-
lung fiir die Kurzzeitpflege eine erhebliche Gefahr dar.

Infos & Hintergriinde von Thorsten Meilahn

So muss stets befiirchtet werden, dass im Falle ei-
ner ungeplanten Notwendigkeit von Kurzzeitpflege
fir eben diese kein Budget mehr dbrig ist.

Das politische Ziel eines nachhaltigen Ausbaus dieses
Versorgungsangebots, welcher zur Bedarfsdeckung
erforderlich ware, wird durch den gemeinsamen
Jahresbetrag zu einem ungewissen Balanceakt fir
die Patientinnen und Patienten.

Nachhaltiger Biirokratieabbau? Fehlanzeige!

Einer der groten Wiinsche all derjenigen, die in
der Pflege tatig sind, ist ein nachhaltiger Birokra-
tieabbau. Leider hat das Gesetz auch in diesem Be-
reich wenig zu bieten.

Was komplett fehlt, sind Manahmen zur Unter-
stitzung der Pflegeeinrichtungen - ambulant und
stationdr - in der derzeitigen brisanten Situation!

Branchenumfragen alarmieren:

Alle Umfrage-Ergebnisse (sei es vom bpa - Bundes-
verband privater Anbieter sozialer Dienste, der Di-
akonie oder der Bank fir Sozialwirtschaft) zeigen,
dass sich viele Pflegeheime und ambulante Dienste
in ihrer Existenz bedroht sehen oder bereits schlie-
Ben mussten.

Also: Abzusehen ist, dass sich Pflegeheime und
ambulante Pflegedienste in Ihrer Leistungsfahigkeit
anpassen. Damit ist zu befiirchten, dass eine gro-
Be Zahl von Pflegebediirftigen kein Angebot mehr
finden wird.

Biirokratieabbau
Was braucht das Haus der Pflege?

Pflegeeinrichtungen bendtigen ein Sofortpaket zur
Absicherung, das schnellere Verhandlungen mit den
Kostentragern, finanziell tragfahige Pflegesdtze, re-
alistische Auslastungsquoten, sowie einen echten
Birokratieabbau mitbringt.

Ohne diese Schritte bleibt die Reform ein char-

manter Fassadenanstrich, wahrend das Haus der
Pflege stetig und sicher auseinanderbrackelt.




Quelle: bpa / Heiko Sakurai

Den Artikel ,Was kann Pflege noch leisten ... und wie lange noch?”
finden Sie auf der Riickseite dieses Blattes.




