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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.45 Uhr 

MONTAGSMALER 
mit Martina

09.00 Uhr 
KARTOFFELN schälen

16.00 Uhr 
GEMEINSAMER  
GOTTESDIENST

Einzelbetreuung 
Mitarbeiter / Pflege

KLÖNSNACK  
am Wochenende 

mit Albana und Kristina

Einzelbetreuung 
Mitarbeiter / Pflege

KLÖNSNACK  
am Wochenende 

mit Albana und Kristina

09.00 Uhr 
KARTOFFELN schälen

15.45 Uhr 
RATESPASS 
mit Martina

15.45 Uhr 
SINGEN 
mit Anja

18.00 Uhr 
FILMVORVORFÜHRUNG 

mit Petra

09.00 Uhr 
KARTOFFELN schälen

10.00 Uhr 
FIT & AKTIV 

mit Anja

10.00 Uhr 
GESELLSCHAFTSSPIELE 

mit Albana

09.00 Uhr 
KARTOFFELN  

schälen

10.00 Uhr 
SITZTANZ 

mit Martina

Einzelbetreuung 
Mitarbeiter / Pflege

KLÖNSNACK  
am Wochenende 

mit Anja und  
Martina

Einzelbetreuung 
Mitarbeiter / Pflege

KLÖNSNACK  
am Wochenende 

mit Anja und  
Martina

09.00 Uhr 
KARTOFFELN schälen

15.00 Uhr  

15.30 Uhr 
KREATIVSTUNDE 

mit Anja

18.00 Uhr 
SPIELEABEND 

mit Petra

09.00 Uhr 
KARTOFFELN schälen

10.00 Uhr 
FIT & AKTIV 

mit Anja

10.00 Uhr 
CURLING 

mit Albana

09.00 Uhr 
KARTOFFELN  

schälen

10.00 Uhr 
WELLNESS-STUNDE 

mit Kristina

Einzelbetreuung 
Mitarbeiter / Pflege

KLÖNSNACK  
am Wochenende 

mit Albana und Kristina

Einzelbetreuung 
Mitarbeiter / Pflege

KLÖNSNACK  
am Wochenende 

mit Albana und Kristina

09.00 Uhr 
KARTOFFELN schälen

15.45 Uhr  
KEGELN 

mit Martina

10.00 Uhr 
HANDARBEITEN 

mit Albana

09.00 Uhr 
KARTOFFELN schälen

10.00 Uhr 
FIT & AKTIV 

mit Anja

15.45 Uhr 
JAKKOLO 

mit Martina

09.00 Uhr 
KARTOFFELN  

schälen

15.45 Uhr 
PLATTDEUTSCH 

mit Anja

Einzelbetreuung 
Mitarbeiter / Pflege

KLÖNSNACK  
am Wochenende 

mit Anja und  
Martina

Einzelbetreuung 
Mitarbeiter / Pflege

KLÖNSNACK  
am Wochenende 

mit Anja und  
Martina

09.00 Uhr 
KARTOFFELN schälen

10.00 Uhr 
FLOTTE  

PLAUDERRUNDE 
mit Anja

10.00 Uhr 
GESELLSCHAFTSSPIELE 

mit Albana

18.00 Uhr 
FILMVORVORFÜHRUNG 

mit Petra

09.00 Uhr 
KARTOFFELN schälen

10.00 Uhr 
FIT & AKTIV 

mit Anja

10.00 Uhr 
BINGO 

mit Kristina

MONATSPLAN 3
Martina AnjaPetra Sabine Kristina Albana

Unser Betreuungsteam ist gerne für Sie da!

Februar 2023

Weitere Angebote finden an mindestens fünf Tagen  
in der Woche in offenen Gruppen, sowie Einzelbetreuungen  

täglich individuell geplant statt. 

Auskünfte hierzu erteilen unsere Mitarbeiter*innen in der  
Betreuung gerne: Petra Meilahn, Martina Möller,  

Anja Bruns, Sabine Kringe, Kristina Eilers und Albana Demaliaj. 


